FABRICA DE TRANSFORMACAO

UMA ABORDAGEM DIRETA

SOBRE COMO ENCONTRAR
A - O SEU PROPOSITO.
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Buscar um propésito de vida é fundamental
porque confere significado, motivagdo e foco.

Ter um proposito claro ajuda a tomar decisées,

enfrentar desafios com resiliéncia e promove
bem-estar psicolégico. Além disso, contribui
para conexbes  significativas, realizagbes E U D EVO
pessoais e um impacto positivo no mundo ao
nosso redor. Em suma, ter um propdsito ndo
apenas enriquece nossa jornada pessoal, mas

também nos guia na constru¢do de uma vida
mais satisfatéria e significativa.

TOPICOS
DO MATERIAL:

e Entendendo o seu proposito

Definindo as sua metas

Como tudo isso se conecta?

Potencializando os seu talentos
o Matriz SWOT

Refletindo sobre seus valores




ENTENDENDO O

Cada um de nds possui seus proprios valores, principios e objetivos a
perseguir. Ter um propésito de vida significa entender para onde
queremos ir e reconhecer que, além do trabalho e do salario, também
podemos causar um impacto positivo na sociedade. Trata-se de uma
jornada de autotransformacao e de contribuicao para a transformacéao
do mundo ao nosso redor.

Hoje, é preciso entender que tudo
€ uma jornada. A qual a tentativa
e erro, faz parte dele. No entanto,
a maneira mais segura de
encontrar aquilo que proporcionara
motivacdo para acordar cedo,
superar desafios e ainda assim
alcancar a felicidade é através do
autoconhecimento. Isso implica
em compreender suas fraguezas,
reconhecer suas forcas, identificar
virtudes, dons e talentos inatos.
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ISSO € muito mais do que “papo de autoajuda”’. Essa € a verdade sobre a
jornada que todos nds lidamos, e vocé néo esta fora disso. Ao se conhecer,
vocé saberd o que faz seu coracao pulsar mais forte, onde quer chegar,
guem quer se tornar, e principalmente como chegar la.

Planejar suas acdes orientado pelo seu propdésito de vida, trard mais foco e
resultados pois conseguird concentrar sua energia nas areas que deve
explorar e naquilo que deve melhorar, atingindo assim seu maximo
potencial. E acredite, quando vocé muda, muda o mundo ao seu redor!
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A partir do seu propésito pessoal, vao
surgir os seus objetivos e planos mais
concretos que o0 orientardo na direcao
desejada. E crucial lembrar que ndo ha
um prazo fixo para realizar seus
sonhos, assim como apenas uma rota a
seguir. Dé a si mesmo a liberdade de
dedicar o tempo necessario e, acima de
tudo, esteja aberto a ajustar o curso
durante essa jornada.
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Vocé pode ser o que vocé quiser! Suas
conquistas serdo do tamanho dos
seus sonhos, portanto deixe seus
medos para tras e desafie-se!
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Outro ponto é sobre metas financeiras, elas sdo
muito importantes, afinal o trabalho deve ser
instrumento de mudanca de vida. Vocé pode
conquistar tudo o que deseja e ir muito mais longe
do que imagina, basta acreditar em vocé mesmo

1.Quais sdo os
seus medos?

e utilizar todos os seus talentos para este fim!

) A . en ~ ) 2.Vocé é capaz de
Com muita persisténcia e resiliéncia, vocé vai St
chegar la! E lembre-se: Dinheiro, cargo, status, mudangas?
3.Vocé sente que
hoje esta
evoluindo?

S80 passageiros. Mas quando se tem um
proposito norteando suas escolhas, o atingimento
das metas materiais acaba sendo consequéncia

de um trabalho feito com amor e a felicidade
vai sendo saboreada ao longo do caminho.
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“NO LIVRO DA SUA VIDA, HOJE VOCE
ESTA VIVENDO O SEU MELHOR
CAPITULO?”
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Como tudo isso se conecta na mentoria? Na mentoria, estamos vivendo
uma pequena parte dessa jornada. Acontece que encontrar o "emprego
ideal” € apenas uma forma de realizar o seu propésito e ndo o objetivo
final em si. Afinal, quantas pessoas trocam de emprego e de area, mudam

de curso na faculdade, buscam novas alternativas de renda, enfim, mudam
de ideia?

Construir uma carreira em
conformidade com seu propédsito
pessoal o movera ao longo da vida.
Isso 0 conectara a causas maiores,
profundas e duradouras, que o0
emocionam e empolgam, guiando
seus passos ho dia a dia, apesar
dos obstaculos e das duavidas que
possam aparecer ao longo do
caminho.
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Seja grato pelo que tem. O seu
conhecimento e suas experiéncias, e
ndo tenha medo de identificar aquilo
que ndo deve mais fazer parte da sua
vida, pois contraria o seu propodsito.
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E preciso saber escolher suas estradas, jA que todas suas escolhas,
comportamento e estilo de vida devem ser coerentes ao seu proposito, o
gue fara de vocé um ser humano relevante para a comunidade, consistente
e integro. Enfim, um ser Gnico e cheio de valor a oferecer ao mundo.



POTENCIALIZANDO OS

Exercitando o0 autoconhecimento, o planejamento da sua vida, de sua
carreira, devera se concentrar em potencializar suas forcas e expandi-las,
corrigindo seus pontos fracos, a fim de atingir seu maximo potencial.

Aproveitando todas as oportunidades e minimizando as ameacas, o que
garantira sua satisfacao pessoal, independentemente das dificuldades.
Pois seus objetivos e metas serao tracadas segundo seu propaosito pessoal,
aquilo que te impulsiona ao longo da vida. Vamos descobrir qual o seu?

1.Faca os testes abaixo e descubra
qual a sua personalidade. Use seu
celular para escanear os QR Codes
ou acesse 0s links.

Autoconhecimento
€ propodsito de vida:
felicidade
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https://c004.novisurvey.net/n/Saboteur.aspx
https://www.idrlabs.com/pt/teste.php
https://www.16personalities.com/br/teste-de-personalidade
https://beduka.com/raiox
https://www.youtube.com/watch?v=rvbAmJr5Pzo
https://www.youtube.com/watch?v=rvbAmJr5Pzo
https://www.youtube.com/watch?v=rvbAmJr5Pzo

MATRIZ

A técnica utilizada para diagnosticar o estado geral de uma marca, empresa,
produto ou servico, aqui pode ser aplicada a mapear quem vocé € hoje, e
com isso, direcionar seus proximos passos. Vamos la?

Responda abaixo:

Quais sdo suas maiores qualidades, dons e talentos? (Pense nas coisas
que vocé faz de forma excelente, nos elogios mais comuns que vocé recebe
e naquilo que as pessoas costumam dizer que vocé € bom)

R:

Todos nos temos a nossa kriptonita, avalie quais s&o as atitudes ou
pensamentos que prejudicam seu crescimento?
R:

Quais séo as principais oportunidades ao seu redor no momento? E que
vocé acredita que pode ajudar! Faca uma lista de pelo menos 5 problemas
que vocé gostaria de ver resolvidos no mundo, em sua cidade ou bairro.

R:

O que pode atrapalhar diretamente o seu sucesso profissional e pessoal?
(Seria aquele curso ainda néao feito? O inglés que nunca comeca?)
R:



REFLETINDO SOBRE

Abundancia
Aceitacao
Atividade
Adaptabilidade
Afetividade
Agilidade
Alegria
Altruismo
Ambicao
Amizade
Amor
Assertividade
Autocontrole
Auto respeito
Beleza
Benevoléncia
Bem-estar
Bondade
Caridade
Compaixéao
Compromisso
Consciéncia
Confianca
Conformidade
Congruéncia
Conhecimento
Continuidade
Conviccgao
Cooperacgao
Coragem

Criatividade
Crescimento
Credibilidade
Cuidado
Curiosidade
Determinacéo
Dignidade
Diligéncia
Disciplina
Discricao
Diverséao
Dominancia
Educacao
Eficacia
Eficiéncia
Elegancia
Empatia
Entusiasmo
Espiritualidade
Espontaneidade
Exceléncia
Experiéncia
Extroversao
Familia

Fé
Generosidade
Gratidao
Harmonia
Heroismo
Humor

Igualdade
Independencia
Individualidade
Inspiracao
Inteligéncia
Intensidade
Introverséao
Intuicéo
Inventividade
Justica
Lealdade
Liberdade
Longevidade
Maturidade
Modestia
Motivacéo
Otimismo
Orgulho
Originalidade
Ousadia
Perseveranca
Popularidade
Pragmatismo
Pro atividade

Profissionalismo

Prosperidade
Prudéncia
Pureza
Racionalidade

Realismo
Resisténcia
Respeito
Responsabilidade
Rigor

Sacrificio
Simplicidade
Solidariedade
Superacgao
Trabalho em equipe
Vitalidade
Voluntariado

PARE, RESPIRE E
REFLITA:



